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Remiss till OTA for inlagg och fotbadd

Rutin framtagen av fotteamet

For att ha ratt till subventionerad forskrivning av inlagg/fotbadd kravs att
patienten/brukaren har nagot av féljande sjukdomstillstand

* Diabetes mellitus, riskkategori 2 eller hogre

« NDR 1: inga tecken pa distal neuropati, perifer karlsjukdom eller andra fotproblem.

 NDR 2: det finns tecken pa distal neuropati eller perifer karlsjukdom.

o NDR 3: det finns tecken pa distal neuropati eller perifer karlsjukdom, har tidigare
forekommit fotsar, amputation, fotdeformitet eller annan hudpatologi som forhardnader
och hudsprickor.

« NDR 4: det foreligger pagaende fotsar oavsett neuropati eller karlsjukdom; eller grav
osteopati eller smartsyndrom.

*Inflammatorisk reumatisk sjukdom

*Neurologisk sjukdom

*Medfodd felstallning i fotled-fot

*Uttalade degenerativa ledforandringar i fotled-fot
*Forvarvad skada

*Cirkulationsstorning (hotande sar/sar)

Ordinationen skrivs for ett ar. Nar patienten ar avslutad hos oss bor fortsatta OTA-remisser
forskrivas av lakare i primarvarden. Notera garna detta i journalen.

Inlagg/fotbaddar till dvriga fotproblem, exempelvis plattfothet, nedsjunkna framre fotvalv,
halsporre samt lattare pro- och supinationsstallningar dar problemen ej beddoms féranleda
allvarliga framtida besvar samt da inga av de andra kriterierna ovan foreligger bekostas det av
patienten/brukaren.

Notera att det alltid gar att skriva remiss till OTA, men att det endast ar kriterierna ovan som ger
ratt till subvention. Ovriga bekostar sina inlagg sjélva. Patienten bor informeras om kostnaden
samt att det aven gar att ordna med inlagg pa egen hand pat ex i sportaffar eller skoaffar dar
de brukar var billigare.

For mer information se:
http://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/OHAR4NPG/publicerat/Dokument/b774b61e-0677-49ca-aald-
799eadeb2c3a/Riktlinje%200TA%20skoinl%c3%a49aq%20fotb%c3%adddar.pdf
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